
Histoire : avec les mêmes séquences, deux 
programmations possibles au CM

Programmation chronologique Programmation spiralaire
CM année 1 : 12 à 15 séquences 

(en orange les séquences facultatives)

La Préhistoire : 
2 séquences (6 heures environ)

● Les origines de l’homme, le paléolithique  .

● Le néolithique.  

L’Antiquité :  
3 séquences (9 heures environ)

● La Gaule, la conquête romaine.  

● Les  Gallo-romains  et  la  naissance  du   
christianisme.

● Les  1  ères   invasions  et  la  naissance  du  royaume   
franc.

Le Moyen-Âge : 
5 à 7 séquences (15 à 21 heures environ)

● Charlemagne et le monde carolingien.  

● En méditerranée, la civilisation arabe.  

● La société féodale.  

● Les rois capétiens.  

● La vie à la campagne.   

● La  ville  médiévale  et  ses  cathédrales,  le   
commerce.

● Le temps des malheurs.  

Du début des temps modernes à 
la Révolution  : 

2 à 3 séquences (6 à 9 heures environ)

● La découverte du Monde.  

● La Renaissance.  

● Les guerres de religion.  

CM année 1 : 12 à 15 séquences
(en orange les séquences facultatives)

L’Antiquité :  
2 séquences (6 heures environ)

● La Gaule, la conquête romaine.  

● Les  Gallo-romains  et  la  naissance  du   
christianisme.

Le Moyen-Âge : 

3 à 4 séquences (9 à 12 heures environ)

● Charlemagne et le monde carolingien.  

● En méditerranée, la civilisation arabe.  

● Les rois capétiens.  

● La  ville  médiévale  et  ses  cathédrales,  le   
commerce.

Du début des temps modernes à 
la Révolution  : 

3 séquences (9 heures environ)

● La découverte du Monde.  

● La Révolution française : 1789.  

● La Révolution française : La 1  ère   République.  

Le XIXe siècle :  
2 à 3 séquences (6 à 9 heures environ)

● La révolution industrielle et scientifique.  

● Le temps des colonies.  

Le XXe siècle et le monde actuel : 
2 à 3 séquences (6 à 9 heures environ)

● Le monde en crise.  

● La seconde guerre mondiale.  

● De la prospérité à la crise.  
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Programmation chronologique
CM année 2 : 12 à 14 séquences 

suite du  début  des  temps 
modernes à la Révolution : 

4 séquences (12 heures environ)

● La monarchie absolue.  

● L’Europe des Lumières.  

● La Révolution française : 1789.  

● La Révolution française : La 1  ère   République.  

Le XIXe siècle :  
4 à 5 séquences (12 à 15 heures environ)

● L’Europe napoléonienne.  

● La révolution industrielle et scientifique.  

● Les transformations sociales.  

● La conquête du suffrage universel.  

● Le temps des colonies.  

Le XXe siècle et le monde actuel : 
4 à 5 séquences (12 à 15 h environ)

● La première guerre mondiale.  

● Le monde en crise.  

● La seconde guerre mondiale.  

● L’Europe dans le monde, de 6 à 28 ... et plus ?  

● De la prospérité à la crise.  

Programmation spiralaire
CM année 2 : 12 à 14 séquences 

La Préhistoire : 

2 séquences (6 heures environ)

● Les origines de l’homme, le paléolithique.  

● Le néolithique.  

L’Antiquité :  

1 séquence (3 environ)

● Les  1  ères   invasions  et  la  naissance  du  royaume   
franc.

Le Moyen-Âge : 

2 à 3 séquences (6 à 9 heures environ)

● La société féodale.  

● La vie à la campagne.   

● Le temps des malheurs.  

Du début des temps modernes à 
la Révolution  : 

3 à 4 séquences  (9 à 12 heures environ)

● La Renaissance.  

● Les guerres de religion.  

● La monarchie absolue.  

● L’Europe des Lumières.  

Le XIXe siècle :  

2 à 3 séquences (6 à 9 heures environ)

● L’Europe napoléonienne.  

● Les transformations sociales.  

● La conquête du suffrage universel.  

Le XXe siècle et le monde actuel : 

2 séquences (6 heures environ)

● La première guerre mondiale.  

● L’Europe dans le monde, de 6 à 28 ... et plus ?  
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